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UNIDAD II: 

PROCESOS METABOLICOS 

■ 1 T —w ' 

TEMA 1: 1.0 Las reacciones metabólicas 
básicas. 1. i Disponibilidad el 
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Enzimas i .3 Tipos de Nutrición 1.4 Nutrición 

Autótrofa: La Fotonsíntesis 

TEMA 2: 2rQ- Nutrición Heterótrofa. 2.1 

Nutrición Humana 2.2 Nutrientes.2.3 Dieta 

balanceada 2.4 Proceso de Digestión en el 

Hombre. 

TEMA 3: 3.0 La Respiración 3.1 Intercambio 
de gases 3.2 Transporte de Gases.3.3. Res¬ 
piración Celular. 3.3.1 Respiración anaeróbica 
3.3.i.I Fermentación alcohólica.3.4 Utiliza¬ 
ción de Energía. 

i ,0 Las reacciones metabólicas básicas. 
Todas las células realizan fundones vitales, 
como la nutrídón, el crecimiento, y la reproduc¬ 
ción. Tales funciones demandan de los 
materiales o nutrientes básicos necesarios que 
permitan suplir la energía y las materias primas 
que requieren los procesQSHmetabólicos, 
responsables de mantener dichas funciones. Al 
conjunto de todas las transformaciones quí¬ 
micas y de la energía que realizan en el inte¬ 
rior de la célula se le denomina Metabolismo. 

Aquellas reacciones metabólicas en las que 

las ¿nolcculrr. 'imples se unen para formar un 

compuesto biológico complejo se les denomina 
reacciones anabólicas. Estas absorben energía 
por lo que son endergónicas o endotérmicas. 
Por ejemplo, cuando la célula elabora moléculas 
de proteínas a partir de arñinoáádos o de pro¬ 
teínas más simples. Esta síntesis biológica de¬ 
manda una molécula de agua, por cada molé¬ 
cula compleja que se forme. 

Se requiere energía para la formación de enla¬ 
ces químicos y al romperse estos se libera la 
misma cantidad de energía necesaria para su 

formación. 

Son catabólicas las reacciones en las que la 
sustancia compleja se degrada para convertirse 
en una más simple. Estas reacciones liberan 
energía y se llaman exergónicas o exo¬ 


térmicas. Por ejemplo, cuando las proteínas 
se rompen o degradan en moléculas más 
simples o aminoácidos durante la digestión 
celular. En el proceso de degradación o 
catabolismo ocurre la hidrólisis de la molécula 
compleja hasta moléculas más simples. 
Hidrólisis significa separar con agua y se refiere 
a que los enlaces que se producen entre los com¬ 
ponentes de una molécula compleja se deshacen 
al agregar agua. Un átomo de hidrogeno [H + ] 
de la molécula de agua se une al monómero de 
carga negativa, mientras que el [OH ] se une el 
monómero de carga positiva, es decir que se 
añade agua a las moléculas simples que 
resultaron del rompimiento de la molécula 
compleja. 

1.1 La Disponibilidad de energía: 

El contenido total de calor de un sistema, o 
en talpia H , es su energía potencial total. Pero 
esta energí a está contenida en los enlaces quí- 
micos de los reactivos que part ici pan o pr o- 
3 uctos~que resul tan delas~re acción es . Á1 
' formárselo ro mperse aquellos , se absorbe o 
liBerajmerg ~ 

energíalíbre es la disponible para realizar 
un trabajo y relaciona a la entropía, o estado 
al azar y en desorden de energia no disponible, 
i fíla entalpia. La energía libre podría decirse 

ue es, el componente de la energía total*de 
un sistema que está disponible para realizar 
trabajo en condiciones de temperatura y 
presión constante. Así pues la energía libre es 
el aspecto de la termondinámica de mayor 
interés en biología. * 

¿De qu^hnanera los organismos desde el mo¬ 
mento'de su nacimiento hasta su muerte, 

utilizan la energía externa para compensar su 

pérdida continua de energía libre? Dos factores 

hacen que se tenga disponible el aporte de 
energía libre ríóz pñm cr término l os organismos 
son parte del Universo q ué posee una reserva 
~yastaTde energía Ubre Iji segundo 
poseerTéstructúras especiales, las enzimas, y la 
in formación genética necesaria para dirigir los 
fe nómenos biológicos entrápicamente neg ativos,. 
La energía libre es útil en los sistemas biológicos 
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en cambio la entropía es un estado de energía 
degrada e inútil. 

A fin de concebir cómo la maquinaria química 
r] r Jas células puede apor tar-la energía para las 
reacciones endergónicas del metabolismo, 
considérese el cambio de energía libre (AG) 
en la siguiente reacción: 

™¡ ) A . - .> B + C AG = + 5 kcal/mol 

Dado que AG es positivo la energía se absorbe 
en vez de liberarse y la reacción no es 

espontánea. En constrate considérese la 
siguiente reacción: 

n\ c_> D AG - - 8 kcal/mol 


ATP + H.O -> AD P + P ; AG^7 3 kcal/mol 


Cuando se separan los dos grupos terminales 
(llamado conjuntamente grujios jiirofosfatos )se 
m.oí a mp o monofosfato de adenosina- 

i vj i ule c i i.» ‘ n ^ j 


Esta reacción sólo puede ser expontánea dado 
que pierde energía libre y por tanto AG es 
negativo.’Al tiempo que la reacción A -> B + C 
tiene cambio positivo de energía libre ( + 5 kcal/ 
mol), la reacción C + D tiene cambio negativo 
de energía libre (-8 kcal/mol). Dado el hecho 
de que la energía libre de las reacciones es 
aditiva, las células pueden utilizar las 
reacciones exergónicas como fuente de 
energía para las reacciones endergónicas. 
Cuando se acoplan (1) y (2) forman un sistema 
con cambio negativo de energía libre (-3 kcal/ 
mol) o sea con-liberación de energía. Emgen- 
eral por rad a reacción ender g ó_n icaq^eo^ge 

^nTréhd a viva hay otra ejergónica-gp - 
^dáTouel é sirve como_faenteJg_engr^g A 
■^|jíú3oTa = segunü.a reacción implica el desdo¬ 
blamiento de la molécula deATP (trifosfato 
de adenosina). Esta última molécula consiste 

en un tri fosfato nucleósido formado p oruña 

' (1 ) base nitrogenada, la a^erdA aT(2)giñ^úcac 
la ribosa, (3) un grupo fosf ^ÓDfonñado* d e 


Las reacciones endergónicas son enlazadas a 
las exergónicas por el ATP, con la ayuda de 
enzimas específicas. Este proceso implica la 
transferencia de un grupo fosfato del ATT a 
otro compuesto, lo cual se denomina fosfori¬ 
lación. 

Cuando se agrega un grupo fosfato a un AMI 
se forma el ADP, el cual se transforma en ATP 
con la adición de otro grupo similar (P¡)- 
El ATP se forma cuando se oxidan nutrientes 
o se atrapa la energía radiante de la luz solar- 
mediante la fotosíntesis. La energía liberada 
en las reacciones exergónicas se almacena en el 
ATP para usarla en reacciones endergónicas. 
La célula posee una proporción de 10:1 ATP/ 
ADP, sin embargo el primero no puede alma¬ 
cenarse en gran cantidad en la célula. De hecho 
los estudios indican que las células bacterianas 
no tienen reservas de ATP para más de un se¬ 
gundo. Así pues las moléculas de ATP se uti¬ 
lizan con la misma rapidez con que se pro¬ 
ducen. En reposo un ser humano consume 45 
kg/día de ATP, si bien la cantidad presente en 
un momento dado es menor de un gramo. Se 

■ “f jl _ J A 1 a a y^ii I ^ t f rv r 


^ 1 ."*1 \ 

X. ■’-i ' 


L oue cada secundo en todas las células 


se oroducen 10 millones de moléculas de Air 
* partir de ADP y fosfato, y se hidroliza igual 
número lo que aporta la energía necesaria para 

todos los procesos biológicos. 


fosfatos inorgánicds^P.) rodeados por oxigeno. 

Losenlaces que Uñen a los grupqs fosfatos del 
ATP son inestables, ya que se deshacen por 
hidrólisis. Cuando se hidroliza el ATP una parte 
de la energía liberada se utiliza en la formación 
de nuevos enlaces y otra se disipa en forma 

de calor. ' 

Cuando se separa el primer grupo fosfato la 

molécula residual es el ADP o difosfato de 

adenosina. Se trata de una reacción 

exergónica en la que se liberan casi 7.3 kcal/ 

mol. 


1.2: Las Enzimas. 

químicos 




_leran o retardanJas reac- 

Honesque ti enenjugar en la materia viva. Las 
células no pueden esperar siglos para que se 
desdoblen espontáneamente las moléculas de 
glucosa, tampoco soportarían condiciones ex¬ 
tremas de calor para producir la hidrólisis de 
las moléculas compleja. Las enzimas controlan 
la velocidad de las reacciones del metabolismo, 
sin alterarse ellas ni formar parte de los resul¬ 
tados. Disminuyen la energía de activación 
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¿ci£ una reacción, lo que equivale a la energía 
necesaria para romper los enlaces de ios com¬ 
puestos químicos que participan, sin que la 
célula sufra daño alguno. 

- tos miles de reacciones que constituyen el 
metabolismo (fotosíntesis, digestión, res¬ 
piración) están bajo el control de miles de 
enzimas. 

Cada enzima actúa sobre una sustancia 
determinada llamada sustrato, formando el 
complejo enzima mas sustrato. Al ocurrir la re¬ 
acción el sustrato se convierte en producto: 


Enzima + Sustrato = = > Producto 



Una enzima recibe el nombre del producto so-bre 
el cual actúa añadiéndole ¡el sufijo asa, por ejemplo 
si actúa sobre proteínas se llamará pro tea sa, si es 
sobre el almidón amilasa y so-bre la 
deshidrogenación, deshidrogenasa. Al tratar el 
proceso digestivo se presentarán las diferentes 
enzimas que intervienen en el mis-mo. 

La forma y la estructura de una enzima 'determina 
la reacción que puede catalizar ya que la enzima 
(E) y el sustrato (S) se unen acoplán-dose 

perfectamente uno aí otro. Para explicar esto se 
habla del modelo de la llave y la cerradura, según 
se presenta en la figura No. 1. Después de la 
reacción se liberan los productos (P) y la enzima 
puede unirse a otro sustrato. 



- ó W» , b ac--- r ■_ vi%vy*■'v.'. 

"«¡V 'm.% a r ü . i / 1 _ r a’ r t T 






Productos de 

la reacción 



Figura 7: El modelo de ajuste de las 
piezas en la acción enzimática. 


1.3 Tipos de nutrición . 

Los organismos emplean diferentes formas 
nutrición para obtener la energía y los 
materiales necesarios para sus actividades 
vitales. Los dos tipos de nutrición conocidas 
son la autótrofa v ia heterótrofa. 

Los o^pmísmos autótrofos"pueden sintetizar 
sus propios nutrientes, empleando como fuente 

de energía la luz solar. Entre estos organismos 

podemos citar a las plantas superiores, las algas 

y algunas bacterias. A todos estos organismos 
se le llama fotosintéticos porque llevan a cabo 
el proceso de fotosíntesis o fijación de la energía 
solar para producir la biosíntesis de la ma¬ 
teria orgánica. El proceso foto sintético es 
parte del anabolismo. 

Los organismos heterótrofos no sintetizan sus 
nutri entes ^ deben obtenerlos a partir de los 
alimentos que consumen (catabolismo). El 
alimento debe ser degradado en partículas pe¬ 
queñas para su ulterior conversión a nutriente. 
Finalmente los nutrientes representan la fuente 
de energía y la materia prima que permitirá al 
organismo desarrollar las actividades vitales. 

1.4 Nutrición Autótrofa: La Fotosíntesis. 

1.4.1 Aspectos generales: 

Son reacciones anabólicas a través de las cuales 
los organismos autótroíos elaboran su alimen¬ 
to, utilizando energía luminosa. Esta energía 
se va a convertir en energía química, alma¬ 
cenada en los diferentes tejidos y órganos de 
los organismos productores, y estará disponible 
para los propios productores, así como para 
demás seres vivos que lo consumen. 

La fotosíntesis es un proceso complejo, sin 

embargo la reacción general se puede resumir 

cíela ^I^ulentc mañe ra: 


Materia Frima 


Resultado final 
Enzimas 


CO ? + H 7 Q + Energía 


-> C,H, O + O, 


Bióxido>agua> Luz>clorofila> glucosa> Oxígeno 
de &. otros 

carbono pjgmcntos 


Como puede observarse la materia prima para 
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este proceso son dos sustancias químicas sim¬ 
ples: Bióxido cíe carbono (CO., ) y agua 
(1 LO) .El CO., es Ja fuente Je átomos cíe carbo¬ 
no pana la elaboración de compuestos orgánicos 


alimenticios, como la glucosa. 

Este penetra a la pianta poi ¡a iioja uundv se 
difunde en el tejido clorofílico. El agua 
penetra por la raíz y sube hasta las hojas a través 
de un tejido de conducción, llamado Xilema. 
La luz solar es la fuente de energía que es 
atrapada por los pigmentos que tiene la planta 
especialmente la clorofila es de color verde y 
varios tipos (a,b,c,d) también otros pigmentos 
de color anaranjado, amarillo o rojo llamados 
carotenoides. Estos se encuentran en los 


plastid’ios: (cloroplastos y cromoplastos) 

respectivamente. 



Rg- 8: Corte de una hoja mostrando el Paren- 
‘quima clorofílico: De empalizada y Lagunoso. 


1.4.2 Etapas del proceso. - 

Lajotosíntesis está constituida por una serie. 

"de reacciones irfetabóíicas controladas por 
varias enzimas. Sus dos etapas principales son 

las reacciones luminosas —que dependen de 

la luz— y las de oscuridad (que no necesitan 

luz para que ocurran). 


Reacciones de luz o ciclo de Hill. 

En las reacciones dependientes de la luz la 
clorofila y otros pigmentos absorben la energía 


radiante. Esta aumenta la energía de los 
pigmentos, activándolos v liberando un 
electrón que se convierte en energía utiiizable 

o ATP. 

Por otro lado el agua se rompe en iones de hi- 


U í UpLi L 


O 

- — q 1 V Y V-^ ORriH'TC y OVE 

Jtlt V d i* .. . ■■ - ’ ' 


O 1 

peno que va a la atmósfera (fotolisis deí aguaf 


3L4.3 Reac ciones de Oscuridad o ciclo de 

Calvin. 

Estas reacciones ocurren en el estroma del 
cloroplasto y pueden ocurrir en ausencia de luz. 
El CO 2 se fija a un compuesto orgánico de la 
planta luego se van formando una serie de 
compuestos hasta terminar en un azúcar de 

tres carbonos llamado PGAL o aldehido fos- 
foglicérico, y luego este da origen a un azúcar 
de seis carbono llamado glucosa. Esta esta base 
para la síntesis de otros azúcares y el almidón, 
con la ayuda de las enzimas necesarias. 
Como el proceso descrito más arriba ocurre en 
las hojas, las sustancias elaboradas allí se trans¬ 
portan a todo el vegetal por un tejido de con¬ 
ducción llamado floema. 


1.4.3 Importancia de la fotosíntesis en la 
producción de alimento v el equilibrio 

.ambiental. 

La clasificaremos en biológica, ecológica y eco¬ 


nómica. 


Etc]opea (bioqu í mica L 


La frtn mcínteris es el único proceso biológico 
eñeTque la energía luminosa es convertida en 

energía química utiiizable por los seres vivos. 

Puede ser considerada como el proceso cardi¬ 
nal que permite la conservación de la vida sobre 
la tierra, pues constituye no sólo la fuente 
primaria de toda la energía biológica, sino 

también la práctica de la totalidad de la materia 

viviente. Gradas al proceso de fotosíntesis, y 
mediante el concurso de la luz solar, los organis¬ 


mos fotosintéticos llevan a cabo la biosíntesis 

de sus propios materiales celulares, los cuales 

posteriormente servirán de fuente de energía 

para los demás seres vivos que integran la 
cadena alimenticia. En las plantas se elabora 
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REACCIONES 



DE LUZ 




ADP 


ATP 



NADP. 




NADPH2 

I 


Bióxido de 
Carbono 





I 


Ribulosa 1-5 
Difosfato 


REACCIONES 
DEPENDIENTES 
DE OSCURIDAD. I 

I 


Fig.9: Reacciones de luz v oscuridad en la fotosíntesis. 




el PGAL, monosacárido que luego servirá de 
base para la síntesi^e los diversos azúcares 
que entran en la dieta de los animales y el 
• hombre, como fuente de energía. 




- Los animales y aún el hombre, para su alimen¬ 
tación, dependen de las plantas. Las plantas 
verdes elaboran el suficiente alimento para ellas 
^mismas y para el resto del mundo viviente. Los 

organismos reductores o descomponedores, 

incluyendo hongos y bacterias completan el 

afielo de los elementos del ambiente presentes 
|en los seres vivos, favoreciendo su remineraliza- 
Cíón y por tanto su reutilización por las plantas 
/verdes para incorporarlos a los procesos de 
biosíntesis. Es ciará la transferencia de los 

productores hacia los consumidores, a través 
del proceso de fotosíntesis, puesto que por 
rnedio de ella las plantas elaboran sustancias 
Orgánicas partiendo de sustancias inorgánicas. 


-i " ' . 




'£ié 


Dichas sustancias sirven a su vez de alimento 
a los organismos herbívoros, quienes son las 

presas alimenticias de los organismos 

carnívoros. Ejemplo (fig. 10) 



Fig. 10: Niveles tróficos 

La fotosíntesis permite que las plantas purifi¬ 
quen la atmósfera, ■ enriqueciéndola con 
oxígeno, ya que absorben el anhídrido carbó¬ 
nico que nosotros .exhalamos durante ia 
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respiración. El oxígeno es un elemento esencial 
para la respiración aeróbica, por lo cual el 
aporte de los productores es vital para la 
mayoría de ios seres vivos. 

d 

CE-Económica . 

La fotosíntesis tiene una trascendental 


proceso de degradación química en una vacuola 

alimenticia y los íisosomas proporcionan las 
enzimas digestivas necesarias. 

Los organismos de mayor tamaño realizan di¬ 
gestión extracelular ya que se lleva a cabo fuera 
de ia célula, a través tic enzimas digestivas que 
convierten el alimento en moléculas solubles. 


importancia, ya que es la base alimenticia de 
la población humana. En el futuro se ha esti¬ 
mado que será necesario duplicar la producción 
de alimentos, pues, nuestra población 

experimenta un crecimiento exponencial 
Los problemas demográficos y agrícolas, ade¬ 
más del agotamiento de los combustibles fósiles 
y la contaminación del medio ambiente han 

despertado un gran interés en el aprovecha¬ 
miento directo de la energía solar, y dentro 
del mismo, la obtención de combustible 
mediante sistemas de fotosíntetizadores. 
Igualmente, un mejor conocimiento de los 
procesos implicados en la fotosíntesis y en la 
fijación biológica de nitrógeno (N 2 ), como 
procesos condicionantes de la producción 
agrícola, permitirá un incremento en el 

rendimiento de los cultivos. 


La energía capturada (energía solar) es la fuente 
de cerca del 90% de toda la anergía empleada 
industrialmente por el hombre para satisfacer 
las demandas de calor, de luz y de potencia, ya 
que los hidrocarburos (petróleo crudo) son los 

productos de descomposición de material 
biológico generado hace millones, de años, por 
los organismos fotosintéticos. 


TEMA 2: 

NUTRICION HETEROTROFA. 

2.0 Nutrición hetetrófica 
Es aquella que realizan los organismos que no 
puedan sintetizar sus alimentos. -Estos seres se 
conocen com© heterótrofos. Los animales y 
hongos son ejemplos de ellos. Estos organismos 
necesitan de sustancias orgánicas preelabo- 

radas, como alimento. 

Los organismos unicelulares realizan nutrición 
intracelular y las moléculas orgánicas sufren un 


Existen tres modalidades de este tipo de nu¬ 
trición extracelular: Saprotrófica, parásita y 

holotrófica. 

Saprotróficos son la mayoría de los hongos. 

Estos organismos obtienen sus nutrientes de 
la materia orgánica no viviente, por ejemplo 
restos de plantas o animales, productos ali¬ 
menticios en descomposición, excrementos, etc. 

Por ejemplo, el moho del pan que crece sobre 
el pan húmedo adquieriendo de ahí sus reque¬ 
rimientos dietéticos. 

Los parásitos absorben sustancias ya digeridas 
del medio ambiente en que viven. Por ejemplo, 
la lombriz intestinal, la Tenia y otros que 
adquieren su alimento del medio intestinal. 
Los holotróficos, que pueden ser holozoicos 
u holofíticos, tienen un sistema digestivo 

estructurado para realizar el proceso completo. 

La mayoría de los animales tienen este tipo de 
nutrición. - 

Llevan el alimento en urijsaco o tubo en el inte¬ 
rior de su cuerpo y segregan sus enzimas en el 
mismo, como ocurre en el sistema de digestión 

y nutrición humana. 

V 

2.1 La Nutrición humana 

La nutrición es el proceso en el cual los seres 
vivos obtienen,Agieren y asimilan el alimento. 
El alimento es una sustancia completa formada 
por compuestos inorgánicos y orgánicos que 

se llaman nutrientes. Un nutriente es una 
sustancia que proporciona al cuerpo energía o 
materia prima para las reparaciones de las 
estructuras o para las reacciones metabólicas 
quelprecisa el organismo. 

VLos seis nutrientes básicos, incluyendo el agua 

son: Carbohidratos, proteínas, lípidos 

grasas, vitaminas y minerales. El agua es 
medio dispersante de la mayoría de h 
. nutrientes y el mayor constituyente de 
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«hatería viva. 

¡¡Los carbohidratos, los lípidos v las proteí¬ 
nas son grandes moléculas que no se pueden 
¡tabsorbei; sino que se íes digiere previamente, 
mientras que las vitaminas y los minerales 

- 1 1^1 i * 

se pacaen absorber san cUgci'ii. 

Carbohidratos v lípidos son fuentes de energía 
que se degradan en las células. La energía que 
-un nutriente provee se mide en unidades llama¬ 
das calorías (cal). Una ldlocaloría equivale a 

~mil calorías v es la cantidad de calor necesaria 

para elevar la temperatura de un litro de agua 

pura a un grado centígrado. 

2.2 Nutrientes . 




A—Carbohidratos. 




Los_£ arbohidratos constituy en la fu en te prin¬ 
cipal d e energía para eí org anismo. Es decir qu e 

lia ni ayo?" parte de la eñe rg í a-necesaria para laí 
actividades metabólicas de la célula se deriva 
|de estos compuestos. 

De acuerdo a las moléculas de .azúcar que lo 
¡¡forman los carbohidratos se clasifican en: 
Monosacáridos, disacáridos y polisacáridos. 
Los monosacáridos son azúcares simples; 
que se clasifican de acuerdo al número de carbo¬ 
nos en triosas, pentosas y hexosas, estos 
últimos son los más importantes desde el punto 
jde vista energético; de ellos se pueden citar la 

la fructosa 

___ _ ilicaJrexQsauyue senmenen - 

*i|rarfend^antidáHesapreciabIesen el orgañis mo. 
|pos demás carbohidratos que ingerimos son 
¡transformados en glucosa. En el hombre se le 
J lama “azúcar d e la sa ngre ” y un cambio en 
Ju concentraci7$mSda--4«gat^ trastornos orgá- 

inlcos. 


dentro de cienos límites ( 100 me/1). Un au- 

O 

memo prolongado de la concentración de glu¬ 
cosa como ocurre en la diabetes, puede causar 
alteraciones metaból i cas v graves daños a los 
tejidos Una concentración reducida de glucosa 
on la sangre origina gran ¡rj i labilidad cíe las 
células nerviosas v pueden producirse con¬ 
vulsiones v pérdida de conocimiento. 

Los_disacáridos también son azúcares que 
resultan de la unión de dos monosacáridos. 

La sacarosa resulta de ía unión de glucosa v 

fructosa, es el azúcar de caña y remolacha; v es 
la que más consumimos y es altamente soluble. 

os_almidnn.es son formas de almacenamiento 
de azúcar. El almidón vegetal y eí animal di¬ 
fieren en que éste último es ramificado. La glu¬ 
cosa no podría almacenarse como tal pues pasa¬ 
ría la membrana celular. El almidón vegetal se 
almacena en raíces, tallos y semillas. El almidón 
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animal se almacena en híg ado y músculo cu an¬ 
do éTTTombre ingiere cantidades excedentes de 
glucosa. Este puede transformarse de nuevo 

en glucosa por la acción de cuatro enzimas que 
trabajan en serie. 

La celulosa es un material estructural impon 




Ja gran importancia de la glucosa reside en el 
¡¡techo de actuar como combustible, ya que es 
johible y transportable por los organismos. Es 
el material que inicia la respiración celular, _ trópodos. 
foceso uel cual se obtiene la energía necesaria 
para las actividades vitales de la mayoría de 


Dante “de“ÍHs“ paredes 

"Difiere del almidón por los enlaces químicos 
fi-glucosídicos, que no pueden ser atacados 
por las enzimas. Sólo las células presentes en 
bacterias, protozoos, caracoles y algunos 

insectos puco cu digerirla, ¡lo^. carbohidrato 

más abundan- te, representa al 50% del car¬ 
bono de las plantas causando la rigidez de su 
cuerpo. 

La celulosa forma el^dgodón, el papel, celu¬ 
loides, maderay~etc. ^Constituye el 50% de la 

madera y el 90% del algodón. 

n la diet a humana la celulosa sjrve rnmn^ 

latena FTibroso que estimula los intestino s. 



a quitina es otro polisacárido que forma el 

no de insectos/crustáceos 




ar- 





organismos, 
fn los mamíferos normalmente alcanza 0.1% 


os lípidos 



Son fuentes de energía altamente concentrada, 
debido a una mayor cantidad de átomos de hi- 


su peso. Su concentración debe mantenerse drógenos en sus cadenas moleculares. Proveen 


•{I.SK: 
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el doble de 0 4100 as por gramo que los carbohi- 
d ra 



i asas. 


Hav iípidos simples llamados triglicéridos que 
contienen unidades llamadas ácidos grasos. 

Pons avasas son las avie constituyen reservas 

c 1 

de energía para nuestros organismos acumu¬ 
lándose en el tejido adiposo (graso). Las gra¬ 
sas animales son saturadas y se remueven más 
lentamente que las vegetales, estas últimas son 
insaturadas, formadas por ácidos grasos no 
saturados. Pueden ser extraídas, generalmente, 
de semillas y granos, así como de órganos y 
tejidos vegetales de las plantas oleog inosas. 

eüt-boran a 



?aTrr 


que sirven para resintetizar la estructura cor¬ 
poral. 

Existen unos 20 aminoá cido s de los c uales 
-rHe^sr m~eséncIales. e s decir que el organismo 
animtrfno^puede sintetizarlos y lo adquiere por 
medio de la ingestión de los alimentos. Algunos 
aminoácidos están presentes en determinados 
ingredientes alimenticios, de ahí la importancia 
de una dieta balanceada acordíCcon el 
requerimiento nutritivo celular. 

Muchos de los alimentos de origen animal so 
alimentos proteínicos completos. Otros de 
origen vegetal también lo son. La soya se 
titpj/a carne porque 


partir Heaceites vegetales insaturados, los que 
se presentan fluidos a temperatura ambiente r - 
resultan de la saturación y solidificación me¬ 
diante el proceso de hidrogenación, adqui¬ 
riendo las propiedades de grasas saturadas. Un 
ejemplo de g rasa aninqaJLsaturada lo es la 

ributirinaT u n producto de 
amplio consumo doméstico en todo el mundo. 
Existen además Iípidos complejos, como los 
f osfolíp idos que contienen fósforo, los 
esteroides derivados del ciclo pentano 
fenantreno (7 dehidrocolesterol, dentro de los 
que se encuentra, precisamente, ei colesterol). 
Las vitaminas liposolubles comoja A.DXK 


contiene ocho aminoácidos esenciales. 


rrrr 


Tien erT naturaleza ITpú Jica^ Jcrnxrrios consti- 
tn\ r entes-dcTateTvrtaminas están el retinol, 
el ergosterol, alfatocoferol y la fiLoquinona. 
Los Iípidos a pesar de que representan una 
fuente de energía de reserva para la célula, 
también forman parte de la estructura de la 
membrana plasmática, combinados con las 
proteínas (lipoproteína)T. - . 

C- Las proteínas. 

Son nutrientes que están compuestos por unas_ 
unidades llamadas aminoácidos. Estas son 
unidades muy importantes, por muchas 
razones. Algunas forman parte de las 

estructuras celulares, como membranas y 
.cromosomas. Otras actúan como sustancias 
funcionales en los sitemas biológicos: Enzimas, 
hormonas, anticuerpos, v otras. Las pr ot eínas 
son necesarias para el crecimientrTnSr rrrpX ya 


Eüs alimentos qUUTEromerse juntos propor- 
cionan los aminoácidos esenciales se llaman 
alimentos proteínicos complementarios. 
Ejemplos de ellos son granos como el arroz, las 
legumbres (guandules, frijoles, habichuelas). El 
cuadro No.5 presenta el contenido de 

nutrientes (valor nutritivo de varios alimentos 
básicos) para una dieta balanceada. El cálculo 
está hecho a partir de 100 gramos comestibles 
del alimento en cuestión. ... 

D- Las Vitaminas. 

Son un tipo dé nutrientes que encontramos 
en los alimentos de origen vegetal, principal¬ 
mente. Se requieren en pequeñas cantidades, 
pero son imprescindibles para el metabolismo. 
Muchas vitaminas son coenzpnas esenciales 
para la buena función de las células. El cuadro 
No .6 presenta una lista de vitaminas que 
incluye la fundón de las mismas, los alimentos 

-f 

en donde se encuentran y las enfermedades que 
resultan de la falta de ellas (avitaminosis). 
Puede ver que todas las.vitaminas de la tabla 

son solubles en agua o en grasa. Las vitaminas 
que son solubles en agua se pueden diluir ) 
perderse cuando se hierven los alimentos. Las 
vitaminas A, D, E, K, en cambio, sor 
solubles en grasa. Las mismas se pueden ab 
sorber solamente si van acompañadas át 
Iípidos, durante la ingestión. Por general lo: 

alimentos que contienen estas vitaminas 
tienen un cierto contenido de grasas o aceites 
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l : .i cuerpo elimin'a-el exceso de las vitaminas ficiente al i memo para obten er 2,000 a 4,000 
solubles en agua; pero almacena el Cxccso ^cáToi ías al día. Ej tr ímero idea fde calorías para 
de las vitaminas solubles en grasa, por lo tmápessc^^ depende d^b 7 datI 7 eTle\ 0 / 
que puede ser perjudicial ingerir niveles 
altos de estas vitaminas iiposoluble 


la tasa metabólica v su actividad física, - Si 



E- El agua y los minerales. 

El agua es un nutriente esencial en la dieta. 
Es el disolvente de la mayoría de los demás 
nutrientes v medio donde se realizan las 
reacciones químicas celulares. Diluye los 
desperdicios que el cuerpo excreta y ayuda a 
mantener la tempe-ratura constante . Una per¬ 


la cantidad de aTTrTfentcrq'ncun^^ 
más calorías que las que el cuerpo necesita, el 
cuerpo convierte el exceso de nutrientes en gra¬ 
sa y la almacena. Si la cantidad de alimento es 
menor que la necesaria el cuerpo degrada 
algunas grasas para reponer el déficit de energía. 
Para que una dieta sea balanceada, debe ofrecer 
algo más que la energía necesaria cada día. De¬ 
be contener, además, una cantidad adecuada 
de nutrientes para actividades tales como el 


sona tiene 60% de agua en el cuerpo y pierde crecimiento y la repa ración de tejido s. Una 
una gran cantidad al día, y debe reponería '^díeta~~que'ranTeñgá 1 asacan ti dadesadecuadas 


para mantener el funcionamiento normal. 
Requiere aproximadamente 8 vasos diarios 
estoequivale a cerca de tres litros. 

Los minerales están disuelto en forma 
iónica en el citoplasma. Son componentes 
necesarios de todos los tejidos y líquidos 
corporales. El contenido de sales (alrededor de 
0.9%) es vital para mantener el equilibrio 
hídrico, y la osmoregulación, del cuerpo dado 
que el organis-mo diariamente pierde sales en 
sudor, en oriila~v~heces. vdeben ser r epuestas 
por ing estión. El clor uro de sodio e<; 


de los grupos básicos de alimentos, provee 
estos nutrientes. 

Los alimentos del grupo de los lácteos (le¬ 
che, queso, mantequilla, yogurt) proveen pro¬ 
teínas, grasas, vitamina A, algunas de las vita¬ 
minas del complejo B y también minerales: 
Calcio, fósforo, potasio, magnesio y flúor. 
A los lácteos se les añade vitamina D. 

El grupo de las carnes (de res, de pollo, pescado 
y los huevos) provee proteínas y grasas. Tam¬ 
bién muchas de las vitaminas D y ios minerales 

hierro, fósforo, sodio y potasio. Además de car- 


Ta jaTriecesaria en m ayrntcantidad ^n la sang re^ nes y huevos, hay legumbres (habichuelas) que 


yy 


y ot ros líquidos corporales, como la l i nfa í Tna 

UCüCicmaa de sal común en i a dicta, ca usa 
eshidráfaclón7_ 

'-Gtrorimi riera Ies esenciales, necesarios en 
cantidades diarias de 100 miligramos o más 
son, el sodio (Na^cloro (Cl), potasio-^), mag¬ 
nesio (Mg), "calcio (Ca),'azufre (S> y fósforo 

(P). Va ríos oti'os como el h ierro (Fe), cobre 

(Cu), vodo (í),flúor (F) y cobalto (Co) se re- 

* - * 

quieren en cantidades mucho menores, pero 
como oli goelememosfí mirrnnntríentee con 
esenciales. 


-son una rica fuente de proteína vegetal. 

Los alimentos deí grupo de las i turas y los vege¬ 
tales proveen carbohidratos complejos, azú¬ 
cares, (las vitaminas A, E, K, C y mucha de la 
vitamina B. Son a la vez una fuente 
importante de los minerales fósforo, sodio y 

potasio. Si los vegetales y las frutas se comen 

crudos, proporcionan más vitaminas que si se 

ingieren cocidos. 

Los alimentos del grupo del pan y los cereales 
proveen almidón y proteína a la dieta. Si 


2,3 La diera balanceada. 


Y 




La cantidad de varios nutrientes necesarios para 

una dieta balanceada puede variar de una per¬ 
sona a otra. Para mantenerse saluda ules v 

-* 

activas, casi todas las personas necesitan sn- 


se preparan de granos enteros, proveen carbo¬ 
hidratos complejos y muchas de las vita¬ 
minas B. El material de esos alimentos que 
no se digiere, al que llamamos fibra cruda, ayu¬ 
da a est imular los músculos del conducto diges- 

t i vaDTftb ra es tá c ornpnc sla prin cipalmente 

de eehiIosa_un polisacárido de origen vegetal. 
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Ano/ 

366 

7.6 

LO 

78.S 

Mri íz 

373 

16.8 

5.0 

7 1.0 

Pan blanco 

296 

9.0 

0.3 

62.5 

Harina de trigo 

364 

10.5 

1.0 

76.0 

Harina de Maíz 

363 

7.9 

1.2 

78.4 

Pan francés 

317 

10.8 

1.8 

63.1 

II. VEGETALES 

Tomates 

21 

0.8 

0.3 

4.6 

Papas 

SO 

1.5 

0.1 

18.6 

Plátano (amarillo) 

122 

LO 

0.3 

32.3 

Verdura de hojas 

(acelga) 

27 

1.6 

0.4 

5.6 

III. LEGUMBRES 

Frijoles (P. vulgaris) 

337 

22.0 

i.Ó 

60.8 

Lentejas 

IV. LACTEOS 

340 

23.7 

-c 

1.3 

60.7 

Leche fresca 

59 

3.1 

3.5 

3.5 

Mantequilla 

743 

LO 

84.0 

0.0 

Queso semi-blanco 

299 

18.0 

24.0 

3.0 

Queso amarillo 

361 

36.5 

26.0 

2.5 

V GRASAS 

Aceite puro 

884 

0.0 

100.0 

0.0 

Margarina 

VI. FRUTAS 

720 

0.4 

81.0 

0.4 

Naranjas 

a n 

0.8 

0.2 

10.5 

Manzana 

58 

0.3 

0.3 

1 5.2 

Azúcar 

SS4 

0.0 

0.0 

99.1 

VIL CARNES 

^ Pollo 

170 

18.2 

10.2 

0.0 

■ Cerdo con grasa 

376 

12.4 

35,8 

0.0 , 

Cerdo semi-gordo 

216 

15.5 

16.6 

0.0 

Res 

317 

64.8 

4,5 

0.0 

Pescado (merluza) 

90 

19.3 

0.8 . 

0.0 

Huevo entero 

148 

11.3 

9.8 

2.7 

clara 

53 

11.0 

0.2 

1.0 

vema 

341 

16.0 

29.2 

2.0 

Jamón 

303 

15.4 

26.8 

1.1 

Mariscos (almejas) 

li.cmc: Adaptada de INCAP/ICNND 

76 

12.6 

1.6 

2.0 
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Mineral 


Calcio (Ca) 


Fósforo (P) 


Potasio (IQ 


Hierro (Fe) 



Yodo (I), 


b' 


Sodte (Na) 


f; 

y, 

I 

i ■. 

f: 

k : 


£ -■ 
Id 
i- 

íc \ 


Cloro (Cl) 


o ■ i 


Azufre (S) 


Cuadro No.6: Minerales necesarios en la dietr 


Función Celular 

Foi inación de huesos y dientes, con¬ 
tracción muscular, transmisión de im¬ 
pulsos nerviosos, coagulación de la san- 
gie\ Estructural en ia lamina inedia de 
las paredes celulares. 


Fuente Alimenticia 

Productos lácteos, huevos, pes¬ 
cado, legumbres. Los huesos 
actúan como depósito de calcio. 


Form ación de huesos y die ntes Se com- 
tñrúíEeerrrtos h'pidos en las membranas 
celulares. Como fosfato de calcio im¬ 
portante componente estructura del 
hueso. Esencial en la transferencia y 
almacenamiento de energía. Compo¬ 
nente del ATP. Componente de los áci¬ 
dos nucleicos ADN y AJRN. 


Productos lácteos, huevos, 
pesca-do legumbres. Su 
absorción es a-fectada por la 
ingestión excesiva de antiácidos. 


Principal ión positivo en el interior de 
la célula. Influye en la contracción mus¬ 
cular y la excitabilidad e los nervios. 
Regulación de los latidos del corazón 

manteniendo el balance de los fluidos. 


Habichuelas, cereales, papas 
guineos, aguacates,-etc. 


Componente de Ja hemoglina, mio- 

gtobi na. Tmporra n TerT7T7tTYla^ r^5pi- 

ratorias (citocromos) v otras enzimas 
esenciales para el transporte de oxígeno 

y la repsiración celular. Su deficiencia 
produce anemia. 


Hígado, nueces, legumbres, 
vegetales verdes, yema de 
huevos, leguminosa, etc. 


Componente de hormonas tiroideas 
(como la tiroxina), las que estimulan el 
metabolismo. Su causa bocio 

o crecimiento anormal del tiroide. 


Sal yodada, peces marinos, 
mariscos, brócoli, hortalizas 

cultivadas en terrenos ricos en 

yodo. 


Regulación del balance de fluidos, 
manteniendo el balance iónico. Princi¬ 
pal ión positivo en el líquido intersticial. 
Esencial para la conducción del impulso 
nervioso y el equilibrio ludrico de la 
célula. Su exceso causa hipertensión. 


Existe de manera natural en los 
alimentos. En la sal común. 
Agregado como condimento se 
ingiere en exceso en los países 
industrializados. En exceso 

contribuye a la hipertesión. 


Balance de fluidos y equilibrio ácido- 
base. Síntesis del ácido clorhídrico en el 
estómago (HCL). 


Se ingiere normalmente como 
cloruro de sodio (NACE). 


Como componente de muchas proteí¬ 
nas como la insulina, es esencial para la 
actividad metabólica normal. 


Alimentos ricos en proteínas, 
como pescado, carnes, legumi¬ 
nosas y nueces. 
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Vitamina/dosis/día. 
I. Hidrosoluble 

C Acido ascoi'hico 



B1 Tj amiix 
1.5 


B2 Riboflavina 

1.7 mg 


Nacina 
20.0 mg 


ó O 


Piridorvín 
2.0 mg 


Acido panto- 

té n ico/10 mg 


Cuadro No.7: Las vitaminas 


1 unción v síntoma de de! ¡ciencia 


Necesario para la síntesis de colágena, liirnwonn 
de la matriz ósea v dentina dental. 

Necesaria para el metallolismo de varios amino¬ 
ácidos. Avada ai organismo a soportar !esio;e'‘- de 
quemaduras y toxinas baol enanas. Su def i- ciencia 

produce Es cor bu u n Las heridas sanan más 
lentamentíTylai^ícatrices se debilitan. El hueso 
no crece o no sana coi rectamente. Ayuda a !a 
fijación de hierro. 


Actúa como coenzima en muchos sistemas 
enzimálicos, en el metabolismo de los carbo¬ 
hidratos y aminoácidos. Actúa en el adecuado 
funcionamiento de nervios y músculos. Su de¬ 
ficiencia produce -Beri-Ber i (debilidad del mús-culo 
cardíaco. trastorno"® sistema nerviosos y tubo 
digestivo. 


Emploada en la producción de coenzimas 
(FAD)esenciales en la respiración celular. Su 
deficiencia provoca derm^Rig^ c inflamación de 
los ángulos de la buATAdCprcsíóii mental. 


Componente de importantes coenzimas (NAD y 

NADP. esenciales para la respiración celular. 

Su deficiencia provoca Pelagra (dermatitis, dia¬ 
rrea, síntomas y debilidad mental, fatiga). 


Actúa como coenzima en muchas reacciones 
del matabolismo de los aminoácidos. Su deficiencia 
piovuca den tu Ai 1;.. -mslorno del t-- u -' Hig^Uvo 

y convulsiones. 


Constituyente de la coenzima A. Importante en 
el metabolismo celular. Su deficiencia es rara. 


Biotina 

0.3 mg 

Coenzima necesaria para la fijación de dióxido de 
carbono. 

,-- - —- 

Acido fólico 

0.4 mg * 

1 Coenzima implicada en las reacciones de síntesis 
/ de ácidos nucleicos Y EN la maduración de ¡os 

glóbulos rojos. Su deficiencia produce anemia. 


Coenzima importante en el metabolismo de los 
ácidos nucleicos. Su deficiencia provoca anemia 

perniciosa 


B12 (varios 
grupos) 6.0 mg 


Fuente 

Cítricos, tiesas, tomates, 

cerezas, otras fniTas.Perju- 
dinal en dosis m uv 

excesivas. 


Hígado, levadura, cereales, 

carnes, vegetales verdes. 
Huevos, papas.Deficiencia 

común en alcohólicos. 


Hígado, queso, leche, hue¬ 
vos, vegetales verdes, espe¬ 
cialmente hortícolas. Ger¬ 
men de trigo. 

Hígado, queso, leche, 
huevo, hortícolas de hojas 
verdes. 


Hígado, carnes, cereales v le 


iH.l .... 


Diversos aiimentos. 


Prodncida por bacteria 
intestinales. Hígado, otro' 


Producida por bacterias in* 
testinales. Hígado, cércale 

hortícolas de hojas verde-o 

cura. 


Hígado, carne, pescado. 
Contiene cobalto (Co), o 
factor intrínseco. 


t 
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II. Liposolubles 


A 


Retinol 

5000 UI* 


D 


Calciferol 

400 UI 


E 


Tocoferol 

30 UI 


Función y síntomas de def.ciencia 


lis convertida en re ti nal, componente 

necesario para los pigmentos cié la retina, 

esenciales a su vez para la visión normal. 

Crecimiento normal del reüdo epitelial. Tejido 

1 *■ 

óseo v dentario y potencial actividad de las 
células óseas. Sj^iefirieiicia^rovrK^Gegviera 
nocturna o Xeroftalmia. Piel escamosa. 
(XtroFia y~ prüpeTfsioiF a las infecciones del 

epitelio. 


Favorece la absorción del £alci g,a partir del 
tubo digestivo. Esencial para el crecimiento 
normal y el mantenimiento de los huesos. Se 
presenta en la forma E)2 y D3 (Calciferol y 
colecalciferol). La forma D3 se produce por 

acción de los rayos ultravioletas sobre un 
compuesto derivado del coíesterol, en la piel 
Su deficiencia nroduce xaauilisnio en niños 
y osteomalac: 
ser perjudicial. 



indultos. En exceso suele 


Antioxidante natural. Inhibe la oxidación de 
los ácidos grasos insaturados y vitamina A. 
Ayuda a formar membranas celulares y de 
organelos. Se desconoce su función bioquímica 
precisa. Ultimos estudios demuestran que 
alarga la vida celular. 


Filoquinona 
1 mg Esencial paa la coagulación san 

deficiencia haceTitás 



Lea. Su 


Fuente 


Hígado, aceite de hígado do 
pescado, huevo, hortícolas 
amarillas v verdes. 


Hígado, aceite de hígado de 
pescado, huevo, leche forti¬ 
ficada, mantequilla, marga¬ 
rinas. 


Aceite de cereales, semillas 
de oleaginosas, hortícolas de 
hojas verdes, carnes, yema 
de huevo, pescado, hígado. 


Vegetales verdes, coliflor. 

Bacterias intestinales. 


lación. Favorece el buen funcionamiento del 
hígado. Los antibióticos pueden matar.las 
bacte-rias productoras de vitamina IC en el 

intestino; en procesos quirúrgicos es necesano 
admi-nbstrar al paciente cantidades 

suplementarias. 


*UI- 


Unidades internacionales. Equivale a 0.3 mg. Se emplea generalmente para las vitaminas 
liposolubles. Tomado de González y Gutiérrez, 1994. Y Solomon, Berg, Martm y Vdle, 1996 

Adaptado por Cecilio Díuz Córela. 
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Se debe estar pendiente de los nutrientes que 
se necesitan para una buena salud y saber qué 
nutrientes tienen los alimentos que usted come. 
Casi todos los alimentos empacados tienen 

etiquetas que enumeran los nutrientes, por lo 
que conviene leer estas etiquetas paia sabei 
qué riqueza representan para nuestro balance 

nutritivo. 

2. 4 Proceso digestivo en el hombre . 

El sistema digestivo en el hombre consta de 
un tubo digestivo altamente especializado y va¬ 
rios órganos anexos. Cada órgano está adaptado 
para llevar a cabo determinadas funciones. 

2.4.1 Ingestión: 

La ingestión implica captura o paso del ali¬ 
mento a la boca, fpor diferentes medios. Eiv 
globamiento, vacuolas digestivas, fagocitocis, 
corrientes de aguas, filtración, succión 
masticación desmenuzamiento o troceado, 
ingestión de presas enteras.' 

A"todo este grupo de ingestiones antes 
mencionadas se le llama, dependiendo del 
tamaño de la partícula alimenticia, nncrofagia, 
cuando se trata de partículas muy pequeñas y 
macrofagia, cuando son muy grandes. ■ 

2.4.2 Digestión: 


Actúa sobre Conviniendo en: 

AMILASA-> Almidón--> Maltosa 

(El) (SI) (El) • 

MALTAS A -> Maltosa---> Glucosa 

(C?0 ÍS2) ÍP2). 

La secresión de saliva es estimulada por el siste¬ 
ma nervioso. 

Cuando se traga el alimento este atraviesa la 
faringe y entra al esófago. Este último es un 
tubo de paredes gruesas y musculoso que. se 
contrae y relaja para Iievai el alimento al 

estómago. 

Tú Digestión Gástrica 
El estómago es una saco de gran tamaño, loca¬ 
lizado en la parte superior de la cavidad ab¬ 
dominal v Sus paredes están tapizadas por 
millones de glándulas gástricas, que segregan 
de 400 a 800 mi de jugo gástrico en cada co¬ 
mida. El bolo alimenti- ció que llega al 
estómago se mezcla corn- pletamente con el 

jugo gástrico mediante contracciones mus¬ 
culares vigorosas del estómago. Cuando se 

■ presentan contracciones estando el estómago 

vacío, se producen angustias de hambre. 

Hay ' diversos tipos de glándulas en la pared 
del estómago. Una de ellas secreta solución di¬ 
luida de ácido clorhídrico, por lo cual el jugo 


Degradación de los compuestos alimenticios 
.cíe gran tamaño en sustancias solubles que pue¬ 
den ser utilizadas, se realiza con la intervención 

de enzimas digestiva^. Ocurre en varias etapas 
recibiendo los nombfes dei Digestión bucal, 
gástrica e intestinal. 

A—Digestión Bucal. 

Se inicia con la digestión mecánica, o sea la 

trituración del alimento. 
pEa digestión química la realiza la saliva 
líquida secretada por tres pares de glándulas 
salivares. La saliva es un líquido viscoso que 
contiene mucina, sustancia que suaviza el 
alimento en la boca*.' 


gástrico presenta un pH aproximadamente de 
uno a dos. Otras glándulas secretan una solu¬ 
ción que contiene la proeñzirtia pepsinógeno. 

En presencia de HCL; el pepsinógeno se con¬ 
vierte en pepsina, enzima proteolítica que 
hidroliza las proteínas de los alimentos y las 
reduce a moléculas de péptidos, mediante la 

ruptura de los enlaces entre ciertos aminoácidos 

específicos de la cadena. Las moléculas de pép¬ 
tidos pueden contener ciertos aminoácidos: 


Pepsina 

<E) 


* 

-> Proteínas 

(S) 


.> Péptidos 

(P) 


¿> 


i 


tú VV , ' v , 

Esquema de la degradación de las proteínas, a nive ; 
del estómago humano, por acción de la enzima 
pepsina. En este caso se señalan entre paréntesis, 
por medio de su inicial,los tres elementos que 

participan en una reacción enzim ática. 
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Ahora sabem 





A 

ur al llegar el alimento al 
estómago, ciertas células de este órgano produ¬ 
cen la hormona gas trina. Cuando la sangre 
que contiene dicha hormona llega a! estómago, 
estimula la secresión del jugo gástrico que 

. t . i ■- - • 

ii tas guiiíuUiáS gasinos. 
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C- Digestión intestinal. 

Es realizada con la intervención del hígado, el 
páncreas y las glándulas intestinales. 

El hígado segrega la bilis que juega un papel 
importante en la digestión de las grasas. Esta 
es producida continuamente y se acumula en 
la vesícula biliar cuando entra del duodeno, 
actúa sobre las grasas emulsificándolas, 
preparándolas para la acción de las Lipasas 
que se encuentran en el jugo pancreático. 

El páncreas es una glándula de forma alargada, 
blanquecina, que yace en el arco formado por 
el duodeno y la superficie inferior del estámago. 
Las células secretoras del páncreas producen el 

jugo pancreático, el cual es llevado al duodeno 
por el canal pancreático. El jugo pancreático 
contiene las siguientes sustancias: a- Bicar¬ 
bonato de sodio. El bicarbonato de sodio 

neutraliza la acidez del jugo intestinal, 
elevando el pH rápidamente hasta aproxima¬ 
damente un valor de ocho miliosmoles. b— Una 
amilasa. La ainilasa pancreática hidroliza el 

almidón y lo convierte en maltosa. Por actuar 


..i .... 



citírame . :;npo mas nege desempeña un 

papel más importantes en la digestión del 
almidón que la amilasa salivar. c~ Una lipasa. 

La lipasa pancreática hidroliza aproxima¬ 
damente un tercio de las grasas ingeridas y las 
convierte en glicerol y en ácidos’grasos. Se 
debe recordar que la bilis contiene sustancias 

(esferoides) denominadas sales biliares, que 

¡emulsionan las grasas. Fraccionándolas en 
diminutas gotitas mediante la acción de las 
sales biliares. Esto aumenta la superficie 

expuesta a la acción de la lipasa pancreática, 
lo cual a la vez acelera la digestión de las 
grasas, d- Dos proteinasas. La tripsina y la 

quimotripsina son enzimas que continúan la 

estión de las proteínas hidrolizando enlaces 
¡üpéptídicos específicos, no atacados por la 


.-rsn ■ * 


■ A 



pepsina, e- Peptidasa. Esta enzima sustrae, 
tino por uno, ios aminoácidos de las proteínas, 
f- Nucleasas. hidroliza los ácidos nucleicos 

L 

(ADN y ARN) y los convierte en sus 
nucleótidos constitutivos. 

La seucsión de jugo pancreático sucede bajo 
la acción de hormonas, como la sccretina. 

El intestino delgado contiene también glán¬ 
dulas que producen el jugo instestínal, el cual 
contiene enzimas que completan el proceso de 
digestión. Son varias peptidasas las que comple¬ 
tan la digestión de los péptidos en ami¬ 
noácidos y las disacarasas que actúan sobre 
la maltosa, sacarosa y lactosa convirtiéndolo 
en sus monosacáridos constitutivos. 


X 


D~Absorción. 


m t. ' 1 

..... ruga a o la nu 


La mezcla de alimentos digeridos está compues¬ 
ta mayormente de aminoácidos, ácidos grasos, 
monosacáridos y vitaminas. Estos deben ser 
incorporados a la sangre para su utilización por 
todas las células del cuerpo. 

La absorción es el paso de estas sustancias 
digeridas a través de la superficie interna del 

intestino. Esta superficie está cubierta de 

proyecciones llamadas vellosidades que tiene 
vasos sanguíneos y linfáticos, es decir, un flujo 
abundante de sangre. La mayoría de las sustan¬ 
cias nutritivas pasan a la sangre y por un siste¬ 
ma de transporte especial, hacía el hígado. 

.ii y distribuye algun.ua nu¬ 
trientes y almacena otros, como la glucosa en 

forma de glucógeno hepático, así como algunas 

vitaminas. 

' F-El Intestino Grueso (Egestión). 

El intestino grueso recibe el residuo líquido de 

ios materiales que quedan una vez que se ha 

completado la digestión y la absorción por pate 
del intestino delgado. El residuo contiene 
cantidades apreciables de agua y sustancias no 
digeridas, por ejemplo celulosa. También se 

encuentran allí invariablemente otros mate¬ 
riales alimenticios que nutren la enorme pobla¬ 
ción de bacterias que viven en el intestino 
grueso. Algunas bacterias que viven en el 
intestino grueso pueden beneficiar realmente 
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al hombre a través de la producción de 
vitaminas, como la B ir 

La función principal del intestino grueso es 
la reabsorción de agua y vitaminas. Las ma¬ 
terias fecales pasan al recto a través de un tubo 
en forma de S, allí permanecen hasta que do? 
esfínteres que conforman el ano se relajan en 
elmomento de. ser expedidos al exterior, me¬ 
diante ondas peristálticas fuertes que acom¬ 
pañan el proceso de defecación o Egestión. 

TEMA 3: 


LA RESPIRACION 


el oxígeno [O 2 ] a la sangre. 

3.2 Transporte de Gases. 

Desde los alveolos la sangre transporta oxígeno 
a las diferentes células, a través de los vasos 
sanguíneo?. El oxígeno se combina cor. !n 
hemoglobina (Hb) y asi se transporta como 
oxihemoglobina, liberándose en las células. 


4 0 3 + Hb 


> Hb (G. ¿ ) y 
-> sangre- 


> Q„ + Hb 


-> tejidos 


pulmones- 

Este C0 2 se transporta unido a la sangre por 
el sistema ácido carbónico—ión bicarbonato. 


La energía que utilizan todos los seres vivos en 
sus procesos vitales la obtienen mediante el 
desdoblamiento o degradación de moléculas 
orgánicas (carbohidratos, grasas) que se ob¬ 
tienen de los alimentos. Este es principalmente 
un proceso celular y con frecuencia se usa el 
término de combustión y oxidación para refe¬ 
rirse a el. La energía química que se desprende 
de los compuestos orgánicos se transforma, 
mediante la respiración, en energía biológica¬ 
mente útil, como molécula de ATP y va a ser 
utilizada en otros procesos celulares. El ATP 
transfiere energía a cualquier célula que la 
necesite. Sirve de puente energético entre las 

reacciones endergónicas y exergónicas del 
metabolismo. 

2.1 intercambio de 

Los vertebrados tienen respiración aérea como 
el hombre, el aíre debe llegar a los pulmones y 
es allí donde se difunden los gases. 

Los movimientos ayudan a la circulación del 
aire. La_corri£hte inspiratoria (inhalación) se 
produce por la dilatación de la cavidad toráxica 

y el movimiento de costillas y diafragma. El 

aire pasa por las cavidades nasales, se calienta 

y humedece, pasa por la faringe, a las tráquea 

que se bloquea por la epiglotis para evitar el 
paso de los alimentos^La tráquea se continua 

por los bronquios que se ramifican cada vez 
más y terminan en una gran cantidad de sacos 
casi microscópicos llamados alveólos pul¬ 
monares. Allí se realiza el verdadero inter¬ 
cambio de gases, en la superficie húmeda y pasa 


co 2 + H 2 t> 

tejidos—— 
tejido- 


H.CO 


3 - 


> H+ + HCO 


> acido carbónico bicarbonato 

> sangre--—-—> Alveolo 


3.3 Respiración celular, 'P* 

Puede ser aeróbica, en presencia de oxígeno; 
o anaeróbica en ausencia de este. Consiste en 
una serie de reacciones bioquímicas para obten¬ 
ción de energía. Siendo los carbohidratos la 
fuente de energía inmediata. Estos carbohi¬ 
dratos se degradan para liberar energía en forma 

de ATP. En resumen el proceso aeróbico se 

puede presentar según el siguiente esquema: 


C 6 H 12 0 6 + 6 0 2 


> 6 C(X + H„0 + 3 8ATP 


(glucosa) + (oxígeno)=(Bióxido) + (agua) 4-{energía) 


^ 


Llevándose a cabo en tres etapas principales, 

Lr: Cficólisis, El Cid: de Krebs y la 

Respiratoria. 

La glucosa sufre primero la glucólisis, que es 
la degradación pardal de la misma en ausencia 
de oxígeno. En consecuencia se transforma en 
un compuesto llamado acido pirúvico y se 
obtiene 2ATP. 

En presencia de oxígeno el ácido que se forma 

se convierte en cítrico y realiza el ciclo de 

Krebs que permite el desprendimiento de C02 
y la producción de electrones (energía) ambos 
se van a la cadena respiratoria. Los electrones 

al ser transportados desprenden energía que se 
acumula en 36 ATP, el hidrógeno se une al 
oxígeno para formar agua, _ 
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Fi£,l I : Esquema de la de gradación de ia molécula glucosa v l a 
tr ansferencia de energía travé s_ del proceso de respirarión anr rShir-i 


Glucólisis 
o GJicólisis 



C02 


{duróse .. 




A ” i * / 

r—'* 1 i~ \ ■* -| I -Jl ^ - 1 1 T * ■. ¡r - J ■. 

- * —j^ ^ jjjí UwlU 


2ATP 




m 


r, 
>: : 


' , 
s j.: 

33 '.: 
i¿ 

A. 

kA 

ijjj 

S;\-s 


Ciclo de Krebs 



Cadena 

Respiratoria 



Una serie de 

transportadores 
de electrones 


O 

: - 

V» 




Kg‘: 

Glucos 


> Acido Láctico + 2AXP (energía) 


■ 


pn la reacción anterior se produce ácido láctico, 
Jp|cual si se acumula en el músculo produce fa- 

c °nsarión de ardor y dolor. 


: t? (T3[ Cf* 1111 fí% T 1 o 

IpU c 




3.5 Fermentación alcohólica. 

Ja fermentación es la degradación de glucosa 
liberación de energía sin presenda de oxígeno 

p los vegetales^ . . 

pgunos seres vivientes, como ciertas bacterias 

gjiongos obtienen energía de la fermentación 

ito necesitan oxígeno para respirar La 

es como sigue: 



■rü' 


- 

m 


ticosa 


í?r : : 


-> alcohol + bióxido + 2 ATI 3 
etílico de carbono 


Acido cítrico 



36ATP 



e- 


H20 



ó.4 Respiración Anaeróhirn 
La Respiración celular anaeróbica en los 
^animales producen 2ATP y ocurre cuando se 
están realizando ejerdeios rápidos y no hay 
¡suficiente oxígeno: 


3.6 Utilización de la energía. 

La cantidad de energía que se libera depende 
del proceso que se realice, a partir de 1 gramo 
de glucosa en la respiración aeróbíca se 
producen 3.8 Kcal; 2.4 Kcal atrapadas como 
ATP y 1.4 perdidas en el ambiente. 

Se producen 3.8 Id local orías, 2.4 atrapadas 
como ATPy 1,4 perdidas en el medio ambiente. 
El ATP representa calorías que van a ser 
utilizadas en el trabajo celular, principalmente 

U Aubajo mecánico; Contracción mus¬ 
cular, correr, nada, caminar. 

2 ) Trabajo eléctrico: conducción del impul¬ 
so nervioso. 

3) Trabajo activo. 

4) Actividades de síntesis: Elaboración de 

compuestos orgánicos a partir de los productos 

de digestión 

5) Caloría: Cantidad de calor necesario 
para elevar la temperatura de un mililitro 
de agua, siempre que esté a una tempera¬ 
tura de J 5 grados centrígrados a nivel del 
mar, y a una atmosfera de presión. 


^•reacción produce alcohol etílico, sustancia 
gran valor comercial. 



Referencia Bibliográfica: 

1-BIOLOGIA DE VILLE, 1996. 

Interamerciana, McGraw-Hill. 
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Fig. No. 12: Esquema de la utilización del ATP 


A > yTO 


y su conversión a y\iv¿ y niva ^ 
celular. 


jl l Á X. - -O ^ a a J - - 
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F* ■3Í-E- " “ír.£ „ y HÍl£'L“Ílof‘ , °' 

señalados por las rayas, en 


hombres que aparecen 


j __ el esquema correspondiente. Escoja 

invertidos en la parte inferior de la pagina 



membrana mucosa, boca^ 


p^x,f nrn muscular píloro, duodenpi pliegues ^astncos^ 

- d¿7*do^, a 
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